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Maurice, le petit poulpe-parapluie, est nouveau dans la classe de mer. Il nʼest pas du genre 
à attirer lʼattention. Il faut vraiment le chercher pour se rendre compte quʼil est là. Mais 
si seulement tu avais lʼoccasion de lʼapercevoir lorsquʼil pense que personne ne le voit,  
tu serais surpris de découvrir ses nombreux talents…
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Vos élèves ont peut-être déjà vu la mer. Peut-être même habitent-ils au bord 
de la mer ou de l’océan… Si ce n’est pas le cas, ils en ont sûrement vu des photos 
ou des reportages. Lorsqu’on est devant l’eau, on observe une étendue, bleue  
ou grise, et un ciel, gris ou bleu, à l’infini. Rien se semble bouger. Pourtant, dans les 
océans, les scientifiques estiment qu’il y aurait environ 3 500 milliards de poissons. 
Bien sûr, ce n’est qu’une estimation parce que les compter serait difficile ! Mais, en 
tout cas, cela fait beaucoup !

Et ce n’est pas tout, on a découvert jusqu’ici environ 28 000 espèces de poissons. 
Cela semble énorme, mais ce ne serait qu’une petite partie de toutes les espèces 
qui nagent dans les mers et les océans.

Pour des activités autour de la mer : 
•	 �Un dossier très riche du réseau Canopé : https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/

valid/NT-allons-voir-la-mer-26696-17242.pdf
•	 �Une création à partir du tableau Polynésie, la mer, de Matisse évoqué dans  

le dossier de Canopé : https://rpi-pontigny-venouse-rouvray-89.ec.ac-dijon.fr/
wp-content/uploads/sites/202/Art-Visuel-La-mer.pdf

SÉANCE 1 
Le monde marin

© Polynésie, la mer, Henri Matisse, 1946

https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-allons-voir-la-mer-26696-17242.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-allons-voir-la-mer-26696-17242.pdf
https://rpi-pontigny-venouse-rouvray-89.ec.ac-dijon.fr/wp-content/uploads/sites/202/Art-Visuel-La-mer.pdf
https://rpi-pontigny-venouse-rouvray-89.ec.ac-dijon.fr/wp-content/uploads/sites/202/Art-Visuel-La-mer.pdf
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Les animaux marins de l’autrice, Simona Ciraolo, évoluent au milieu de 
merveilleux récifs coralliens multicolores. Ce sont les coraux qui donnent au monde 
sous-marin ses couleurs et ses formes fascinantes, mais surtout, ils abritent  
un quart de la totalité des espèces de la faune et de la flore marines. Les coraux 
cohabitent avec les algues, elles aussi variées en formes et en couleurs.

1  On observe 

•	 quelques spécimens de coraux en annexe 1 (couleur, forme…) 
•	 quelques spécimens d’algues sur une planche illustrée en annexe 2 
•	 les coraux et les algues de l’univers de Maurice.

2  �On dessine

En fonction de l’âge et de la dextérité des enfants, on peut leur proposer  
de dessiner des coraux et des algues selon la technique de la peinture soufflée.  
Il faut bien sûr s’assurer que les petits savent souffler et ne risquent pas d’aspirer ! 
On peut faire un petit trou à la moitié de la paille par précaution si nécessaire…

Il vous faudra :
•	 du papier aquarelle un peu épais de couleur bleue, 
•	 de l’eau (pour diluer les couleurs trop épaisses), 
•	 des peintures (aquarelles ou encres colorées par exemple), 
•	 un chiffon, 
•	 une paille en carton, 
•	 des tabliers pour les enfants. 

Il reste à verser la peinture liquide sur la feuille et à souffler… autant de fois 
que nécessaire pour créer un paysage sous-marin dans lequel on pourra installer 
Maurice et Lucie (annexe 3).

SÉANCE 2 
Les récifs coralliens
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Cet album se prête bien à une observation attentive des différentes planches. 

1  Lucie et Maurice

Retrouvez Lucie et Maurice sur les doubles pages 1, 2, 3, 4 et 9 :
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SÉANCE 3 
Cache-cache
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2  �Les animaux marins

Retrouvez maintenant les animaux marins dessinés dans l’album et que nous 
vous proposons « en vrai » en annexe 4. Des indices vous sont chaque fois donnés.

5/16
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SÉANCE 4 
Qui est Maurice ?

Cela ne fait aucun doute : ce poulpe-parapluie a largement sa place dans la liste 
des animaux les plus mignons du monde. Ce mollusque qui semble tout droit sorti 
dʼun dessin animé possède un corps gélatineux dʼenviron 18 centimètres et évolue 
à une profondeur sous-marine de 450 mètres. Connu des scientifiques depuis  
les années 1990, il commence à être vraiment étudié seulement aujourdʼhui. 

1  On regarde

•	 Deux courtes vidéos pour voir évoluer un poulpe-parapluie : 
	 https://www.dailymotion.com/video/x2uggcf
	 https://www.dailymotion.com/video/x2ub384

•	 Une vidéo pour le voir danser :
	 https://www.youtube.com/watch?v=nFuVmYclxFo

•	 Une vidéo pour voir nager Lucie, le poisson-coffre :
	 https://www.youtube.com/watch?v=C5IDncPQ4bs

2  �On dessine

Comment dessiner un poulpe ? Si l’âge des enfants le permet, en avant pour 
la création de jolis petits poulpes… Voici une courte vidéo mode d’emploi, mais 
les enfants peuvent aussi dessiner d’après les images de la vidéo (et les dessins  
de Maurice !).
	 https://www.youtube.com/watch?v=WNc1diFRKrY

https://www.dailymotion.com/video/x2uggcf
https://www.dailymotion.com/video/x2ub384
https://www.youtube.com/watch?v=nFuVmYclxFo
https://www.youtube.com/watch?v=C5IDncPQ4bs
https://www.youtube.com/watch?v=WNc1diFRKrY
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SÉANCE 5 
Bon anniversaire !

C’est l’anniversaire d’un de vos élèves ? Proposez-lui cette jolie invitation : 

JE T'INVITE  
À MON ANNIVERSAIRE

POUR FÊTER 
MES .... ANS

LE .../... À ...H...
COORDONNÉES :
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PISTE 
PÉDAGOGIQUE 1
Une interview vidéo

Objectifs

Matériel

Apprentissages

	Æ Écouter, dire. 
	Æ Échanger, discuter. 
	ÆSe mettre en projet de 

lecture. 
	ÆRegarder des « images de 

héros et d’héroïnes ».
	ÆDessiner son héros, son 

héroïne. 

	yDes images de la Grèce et 
du mont Olympe à projeter 

	yDu papier à dessin
	yDes feutres 

 Appréhender l’univers de 
référence où évoluent les 
personnages en anticipant 
l’apport de connaissances. 
 Enrichir sa capacité de 

nommer, de désigner, de dire.

Temps et mise en place

1  Discussion collective  :  
20 min 

2  Atelier individuel  : 20 min 

MINIMAX POUR LES 3 À 5 ANS

C’est habituellement entre 2 et 3 ans que l’on peut avancer qu’un enfant  
est timide. En effet, c’est à cet âge qu’il prend conscience de son image et qu’il  
se voit dans le regard des autres. En général, sa timidité diminuera lorsqu’il entrera 
à l’école primaire.

Dès la naissance, certains enfants sont plus inquiets que d’autres. L’enfant qui 
craint l’inconnu, les situations nouvelles, les personnes qu’il ne connaît pas vit 
dans un climat d’insécurité, perd confiance en lui et se réfugie dans la timidité.

Mais la timidité n’est pas qu’insécurité, elle a aussi des côtés positifs. En effet,  
un enfant timide a tendance à développer une belle empathie en grandissant, 
car il est observateur et à l’écoute. Il reconnaît plus facilement les émotions  
et les ressentis des autres. Il est discret et sensible. Il supporte plus facilement  
la solitude, car il a moins besoin des autres. 

Extrait de Naître et Grandir – L'enfant timide : https://naitreetgrandir.com/fr/
etape/1_3_ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-timide-timidite-comment-
aider/

Comment aider un enfant timide ?

1.	 Essayer de savoir ce qui lui fait peur pour l’aider à dépasser ce sentiment.

2.	 �Valoriser cet enfant pour qu’il prenne confiance en lui en lui proposant des 
tâches à sa portée, des petites décisions à prendre seul (choisir un livre, un jeu…). 

3.	 �Aider les enfants plus timides à entrer en contact avec les autres lors de jeux, 
d’activités.

4.	 �Expliquer une activité nouvelle avant de la pratiquer surtout si, à cette occasion, 
une personne qu’il ne connaît pas est concernée.

5.	Ne pas le surprotéger, mais organiser des activités qui le rassureront.

6.	 �Lui proposer de se choisir un ami et de réaliser un montage avec l’annexe 5  
et des photos de lui et de son ami. Puis donner un titre à son montage : les deux 
comiques, les deux farceurs, les deux copains, les deux casse-cou…

SÉANCE 6 
Les timides
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https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-timide-timidite-comment-aider/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-timide-timidite-comment-aider/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-timide-timidite-comment-aider/
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Sur le thème de la timidité :

Charles le timide, de Rosemary Wells

Myriam, la tomate farcie !, de Laure Monloubou

Hulotte, de Juliette Lagrange

Charlie sans amis, de Kimiko

Elmer et Rose, de David McKee

Bienvenue à l’école Aimé !, dʼAnne Isabelle Le Touzé 

Le grand rendez-vous, de Juliette Vallery et Chloé Malard 

Autour de la mer :

Qu’y-a-t-il sous la mer ?, de Maud Sene

Où est l’étoile de mer ?, de Barroux

Le roi du château, de Jeanne Taboni Misérazzi et Adrien Albert

Panique dans l’océan, de Kate Read

Petite baleine, de Jo Weaver

Le rêve de Jonas, de Marlies Van der Wel

Sur le thème de la vie sous-marine : 

Classe sous-marine, de John Hare 

Mon île, de Mark Janssen 

Tous à la rescousse !, de Tomoko Ohmura

SÉANCE 7 
Pour aller  
plus loin…
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ANNEXE 1

Diving Maldives, 2009, Christian Jensen • source Wikipédia © libre de droit

Toby Hudson • source Wikipédia © libre de droit
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ANNEXE 4ANNEXE 2

Illustration par Adolphe Millot • source Nouveau Larousse illustré, xixe siècle © libre de droit
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ANNEXE 4ANNEXE 4

Tomas Willems & Hans Hillewaert, 2012 • source Wikipédia © libre de droit

La raie

Le poisson-clown

Laszlo Ilyes (laszlo-photo), 2006 • source Wikipédia © libre de droitPocout2 • source Wikipédia © libre de droit

Le poisson-ange
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CRED/PIFSC, NOAA • source Wikipédia © libre de droit

Le requin gris

NPS photo, Bill Eichenlaub • source Wikipédia © libre de droit

Le poisson-ballon

Source Wikipédia © libre de droit

L'étoile bleue
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