
1/1

ecoledesloisirsalecole.fr 
Le pays de sable • Histoires naturelles - Xavier-Laurent Petit & Amandine Delaunay

Matériel : 
•	 Du sable fin
•	 De la peinture de couleur type gouache liquide ou acrylique
•	 Des pinceaux brosses et des rouleaux
•	 Du papier dessin épais ou du carton plume
•	 De la laque ou du vernis en bombe

Mode d’emploi : 
Choisir sa couleur de peinture. Appliquer sur le support choisi une couche très épaisse  
de peinture avec le pinceau brosse. Immédiatement après sur la peinture mouillée,  
projeter ou saupoudrer de sable les zones du tableau que l’on souhaite sabler afin  
d’obtenir des effets de matière. Avec le petit rouleau passer sur les grains de sable pour  
qu’ils s’incrustent bien dans la peinture. Laisser bien sécher. Vaporiser du vernis en bombe 
ou de la laque pour cheveux pour bien fixer la peinture et le sable et apporter une touche  
de brillance. Accrochez vos œuvres et admirez les effets de matière et couleur !

Peindre avec du sable


