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Comme elles sont rassurantes les grandes mains de Papa. Ce sont elles qui sentent bouger 
bébé dans le ventre de Maman. Qui peuvent bercer son petit corps tout entier et rattraper  
le petit enfant qu’il devient en bas du toboggan. Un seul des grands doigts de Papa suffit 
pour le guider. Jusqu’au jour où le petit n’en a plus besoin… Sauf pour les câlins !

Les mains de papa
Émile Jadoul
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Découvrez, avec ces vidéos disponibles sur le site de l’école des loisirs, l’univers 
d’Émile Jadoul et son album : Les mains de Papa.

https://www.youtube.com/embed/0t0WnqzFMPA 
https://www.youtube.com/embed/LlrtCOZ-KxA 

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 1

L’auteur
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Le jeu des associations est l’un des premiers que l’on propose aux petits enfants. 
L’idée est de leur faire trouver le point commun qui peut exister entre deux images : 
ici, celle du papa et celle de son petit. Imprimez les images disponibles en annexe, 
plastifiez-les et demandez aux petits de choisir celles qui vont ensemble, celles qui 
rassemblent effectivement le papa et son enfant.
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Mon papa
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Découvrir ses mains et leurs caractéristiques contribue à la découverte par  
le tout-petit de son corps. Depuis la comptine des marionnettes, entendue au berceau, 
jusqu’aux jeux d’ombres sur le mur, qui amusent les plus grands, la main fascine 
l’enfant. Les activités qui la mettent en jeu sont nombreuses : en voici quelques-unes 
que vous pourrez réaliser avec les tout-petits. 

Activités : 

Touchons, avec les mains bien à plat, ce qui nous entoure : le mur, le sol, les jeux, 
la table, le tapis de jeu… ou, au-dehors, l’herbe, la terre, un arbre, du gravier… 

Froissons avec les mains diverses sortes de papier (de soie, journal, essuie-tout, 
papier bulle, papier glacé…). Prenons dans la main des objets divers : une pomme, un 
glaçon, une bogue de châtaigne, un kiwi, un savon… Tapons dans nos mains pour dire 
« bravo », sur la table pour créer un rythme. Avec les plus grands, faisons des jeux de 
reconnaissance tactile en leur bandant les yeux et en leur mettant dans la main une 
balle, une bille, une orange, une poire, une banane, un galet… 

À quoi sert la main ? 
Voici de petites activités qui permettent de mieux le comprendre et de mieux  

la connaître.

Apprenons le nom des différents doigts (bonne occasion de lire ou relire  
Les orteils n’ont pas de nom, de Jean Leroy et Matthieu Maudet)

Jouons avec la pince pouce-index. Opposons les différents doigts. Photocopions 
une main. Réalisons le contour de la main de chaque enfant, colorions-le avec lui  
au feutre avant de découper toutes les petites mains de papier et de les rassembler 
sur une grande feuille de couleur. Vous pouvez aussi réaliser l’empreinte d’une main 
en la trempant dans de la peinture avant de l’appliquer sur une feuille, ou encore,  
à la manière des stars de Hollywood, en l’immortalisant dans du plâtre ! 

Vous pourrez demander aux pères d’apporter chacun le contour de sa main afin 
de l’associer au contour de celle de son enfant… pour la Fête des pères, par exemple !
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Du même auteur : 

Bonne nuit, ma cocotte 
À la douche ! 
Papa-île 
Un bisou tout là-haut 
Dans mon nid !
Les aventures de Léon : Gros pipi, Gros boudeur, Pas question !, Dans mes bras, 

Souffle Marcel !, Le grand lit de Léon, À l’école, Léon !

Sur le thème des pères : 

Tous les papas, de Pierrick Bisinski et Alex Sanders 
Clic, Crac… C’est le loup ?, de Jean Maubille 
La boîte des papas, d’Alain Le Saux 
Des papas et des mamans, de Jeanne Ashbé 

Sur le thème des mains : 

Au creux de la main, de Cédric Ramadier et Vincent Bourgeau
Cinq petits doigts, de Nadja 
Deux mains deux petits chiens, de Nadja 
Dans le gant, de Claude Ponti 

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 4
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ANNEXE : Jeu d’association
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