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Coco Panache
Catharina Valckx

Coco a toujours rêvé d’être un chevalier. Dans une boîte au grenier, il a découvert une tunique, 
un casque et une épée. À présent, il lui faut un cheval. Il n’y a pas de cheval à l’horizon.  
Il n’y a que le chien Paluchon, qui dort, comme d’habitude, devant sa maison. Paluchon est 
très serviable, il accepte de faire le cheval. Maintenant, ce qui manque à Coco le chevalier, 
c’est un ennemi à attaquer. Il n’y a pas d’ennemi à l’horizon. Coco suggère d’aller attaquer 
le grand méchant loup. Paluchon est contre. Trop dangereux. Alors Coco suggère d’attaquer 
Madame Lavache. Paluchon est fâché, il dit que Madame Lavache est une brave mère de 
famille, sûrement pas une ennemie. Coco aura-t-il l’occasion d’être un véritable chevalier 
avant la fin de cette journée ? 
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Depuis toujours, ce moment d’échange entre grands et petits est un plaisir de la 
vie. À l’école aussi, c’est la plus belle manière de transmettre ce que donnent les livres. 
Tous les pédagogues préconisent aujourd’hui d’instaurer chaque jour, pour tous les 
âges, ce morceau de « temps suspendu » joliment nommé le moment de l’histoire. 
Ainsi, l’écoute des textes littéraires lus ou racontés figure dans les programmes. 

Qu’est-ce précisément que ce « moment de l’histoire » ? C’est l’adulte qui, à  
un certain moment de chaque jour, et selon un rituel invariable, lit un livre aux 
enfants, quel que soit leur âge, de trois ans à beaucoup plus. 

Ce livre peut être un album ou une histoire avec ou sans images, mais toujours un 
livre que l’adulte a spécialement choisi pour ces enfants-là et dans un seul but, très 
important : leur faire vivre le plaisir de cette rencontre entre le récit et eux. 

Pour en savoir plus : 
https://www.ecoledesloisirsalecole.fr/edl/download/14720/179538.pdf 

Découvrez l’histoire racontée : 
https://www.ecoledesloisirs.fr/audio/cocopanacheracontem4a 

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 1

Le moment  
de l’histoire
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Catharina Valckx, illustratrice et autrice de cet album, a dessiné pour vous un 
Coco Panache tout nu. Vous allez pouvoir le transformer en un véritable chevalier.  
À vos ciseaux ! 

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 2

Habille Coco ! 
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Nul besoin de se déguiser de pied en cap pour partir dans l’univers des chevaliers. 
Il suffit de proposer aux enfants de vieux vêtements, pantalons courts, tee-shirts 
dont on a coupé les manches. L’important est de s’y croire en portant un casque ! 

Vous trouverez sur ce site, une fiche de fabrication qui permettra de transformer 
nos chers petits courageux chevaliers : 

https://www.tomlitoo.com/racontemoilhistoire/moyenage/viking/ 

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 3

Un casque  
du Moyen Âge 
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Les châteaux forts et la chevalerie passionnent bon nombre d’enfants. Il existe  
de nombreux lieux ou sites qui proposent de mieux connaître le Moyen Âge. 

À Paris, le musée du Moyen Âge propose des visites suivies d’ateliers spécialement 
conçus pour les jeunes enfants : 

https://www.musee-moyenage.fr/visiter/vous-etes/scolaires-et-enseignants.
html 

Le musée de la ville de Provins, en Seine-et-Marne, propose des spectacles  
de chevalerie en plein air : 

https://provins.net/sorties-groupes-a-provins-tourisme/groupes-scolaires/ 

Enfin, dans l’Est de la France, découvrez un spectacle vivant autour des chevaliers : 
https://www.guerre-chevalerie.com/ 

Ce site propose des animations et des activités autour de l’univers de la chevalerie :
https://www.festijeux.fr/histoire/ 

PISTE 
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Tout savoir sur  
les chevaliers
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Nous vous proposons de rencontrer au travers d’une vidéo Catharina Valckx, 
l’autrice de Coco Panache : https://www.youtube.com/embed/CG6HDADU-IY 

De la même autrice : 
La série de Billy, le hamster, accompagné de son célèbre ami Jean-Claude : 
https://www.ecoledesloisirs.fr/recherche-avancee?search_api_views_fulltext=billy 

La série de Manu et Nono : 
https://www.ecoledesloisirs.fr/recherche-avancee?search_api_views_

fulltext=manu+et+nono 

Sur le thème des chevaliers : 
Chevalier chouette, de Christopher Denise
Donne-moi une histoire, de Jean-Luc Englebert
Au service de la Couronne, de Geoffroy de Pennart 
Le chevalier qui avait peur du noir, de Barbara Shook-Hazen et Tony Ross
Chevalier Xavier, de Martine Bourre
Lubin, pourfendeur de dragons (ou presque), de Laurent Souillé et Éléonore 

Thuillier
La vie de château, d’Eddy Krähenbühl

PISTE 
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