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Aux livres, les bébés !

Patrick Ben Soussan - Pédopsychiatre

… Aux livres, tout le monde ! 

Qu’apporte la littérature jeunesse aux enfants ?  
et à ceux qui ne le sont plus de Patrick Ben Soussan,
éditions érès, 2014.

Pourquoi en sommes-nous encore à nous 
poser cette question de l’intérêt et de l’im-

portance de la lecture pour les tout-petits ? Est-ce 
qu’on se demande pourquoi parler aux bébés, 
pourquoi les cajoler, leur apporter des bons soins, 
être attentif à leur environnement ? Non ! Mais 
on continue à douter que le livre puisse être « une 
nourriture » pour le tout-petit. Juste parce que 
le livre a toujours été un objet sacré, investi de 
représentations, convoquant la lecture, le savoir, 
les apprentissages, la mémoire, toutes ces valeurs 
que l’on imagine impropres à conjuguer à la toute 
première enfance, ce temps béni de l’insouciance, 
du corporel et de l’affectif. Les bébés sont de si 
mignonnes petites choses ! Qu’ils restent donc des 
objets, d’amour, certes, mais des objets ! Et puis 
d’abord, que comprennent-ils dans les livres. Ils 
ne savent pas lire, n’est-ce pas ! 

LE BÉBé EST UNE PERSONNE

Pourtant, ne dit-on pas depuis Dolto que le bébé 
est une personne, au guet sensoriel, émotionnel, 
cognitif, de son environnement, doué pour la com-
munication avec l’autre et curieux de tout ce (et 
tous ceux) qui l’entoure ? Les bébés vivent très tôt, 
dans et par les livres, des expériences esthétiques, 
très tôt ils trouvent dans les livres des réponses à 
leur quête de sens, d’émotions, très tôt ils font avec 
les livres de fulgurantes rencontres - les tout-petits 
ont un besoin vital de mêmeté (un fond familier 

de vie et d’expériences) mais aussi de variété, 
d’énigmes qui les poussent à penser et à grandir. 

LES LIVRES, LES PREMIÈRES 
GRAMMAIRES DES ÉMOTIONS

Les livres, soutenus par la présence de celui qui 
les lit avec le tout-petit (présence primordiale), 
mettent à disposition des enfants la sécurité du 
familier et la surprise de la nouveauté. Ils leur pré-
sentent le monde et ceux qui l’habitent, ils sont les 
premières grammaires des émotions, ils assurent 
les affects de vitalité sur lesquels les enfants vont 
prendre appui pour se développer. C’est que, 
depuis la nuit des temps, l’homme a besoin de 
représenter, de poser trace de ses expériences, de 
sa venue au monde, des dangers ou des merveilles 
de son environnement, de les inscrire dans une 
matière transmissible aux générations futures, de 
les domestiquer, de les rendre « vivables ». 

Alors gardez-vous de penser que les livres ne sont que 
des dérivatifs pour les enfants petits, des moments  
de plaisir, des sucreries, des envolées de l’imaginaire,  
un somnifère. Ah ! cette sacro-sainte histoire du 
soir pour « endormir » les petits. Les livres, dès le 
berceau, leur montrent le chemin. Et à nous aussi.

{ rencontre }

“ Est-ce qu’on se demande  
pourquoi parler aux bébés,  

pourquoi les cajoler ? „

©
 I

ri
s 

de
 M

oü
y

Exe_Grand_Magazine_INT V3 OK.indd   4 16/12/2016   11:29



grand. 5

“ Pourquoi en sommes-nous encore à nous poser 
cette question de l’intérêt et de l’importance  

de la lecture pour les tout-petits ? „
Patrick Ben Soussan
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