Petit déjeuner a la maniere du gros ours

Cette recette vous est offerte par Gros ours !

1. Ecraser les fraises.
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2. Emietter une tranche de pain dur (ou grillé c'est plus facile).
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3. Ajouter une petite cuillére de miel.
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4. Bien mélanger, c'est prét !
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L Pécole des loisirs a b maiser !

Jean Leroy, Giulia Bruel




