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L’enfant élastique, l’enfant roi, l’enfant cristal… Durant mes voyages, j’ai eu la chance  
de rencontrer des filles et des garçons, tous différents, tous extraordinaires ! Dans ce livre, 
j’ai réuni leurs histoires, leurs particularités et leurs pouvoirs. Qui sait ? Tu es peut-être  
un incroyable toi aussi…

Les incroyables
ou les enfants les plus étonnants que j’ai rencontrés

Clotilde Perrin
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1  �Un album plein de portraits
L’album propose une galerie de portraits d’enfants extraordinaires. 
Chacun d’entre eux se présente lui même en employant le « je », décrit  
ses particularités incroyables, sa personnalité, son mode de vie, ses défauts, 
ses qualités, les avantages et les inconvénients de sa situation. Le tout 
décliné sous la forme d’illustrations et de textes courts. 

Chaque portrait tient sur une page ou une double page, avec à chaque 
fois le nom de l’enfant incroyable écrit en gros et qui sert de titre. 
L’enfant est dessiné au centre avec des flèches indiquant plusieurs  
de ses caractéristiques physiques. Un texte d’une dizaine de lignes 
qui commence par « incroyablement » en dresse le portrait moral  
et psychologique. Et, enfin, des vignettes courant sur les bords  
de la planche illustrent son mode de vie. Ce sont des portraits fouillés  
dans lesquels le lecteur est invité… à farfouiller ! 

En tout, l’album présente 38 enfants incroyables.

SÉANCE 1 
Comment utiliser 

cet album de façon 
incroyable ? 
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2  �À la découverte des Incroyables 
Nous vous conseillons de travailler sur un portrait à chaque fois. 
Commencez par annoncer le nom de l’enfant incroyable que les élèves 
s’apprêtent à découvrir, mais dans un premier temps, sans leur montrer  
la page correspondante. 

À eux ensuite, d’imaginer à quoi ressemble l’enfant tache, l’enfant soleil, 
l’enfant électrique… et quelles sont ses caractéristiques. Ils donnent 
leurs idées et l’adulte les écrit au tableau. Chacun peut aussi dessiner  
le personnage.

Dans un second temps, faites leur découvrir le portrait réalisé par Clotilde 
Perrin. La planche est à observer ensemble, à commenter, à comparer  
avec ce que les enfants ont imaginé. 

3  �Des jeux
Une fois que les enfants ont fait connaissance avec tous les Incroyables, 
ils s’amusent à les retrouver dans les portraits de groupe affichés sur  
la couverture et dans la dernière double page du livre. Cela peut se faire 
sous la forme de devinettes, ou de jeux de rapidité. Qui sera le plus rapide 
à retrouver l’enfant diamant ? L’enfant gribouille ? 

Est-ce que les Incroyables sont tous présents dans ce portrait de groupe ? 
Aux enfants de trouver une méthode pour les dénombrer. Un personnage 
supplémentaire s’est glissé parmi eux, lequel ? Qui est cette personne ?
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Nous avons interrogé l’autrice au sujet de son album Incroyable... 

Comment est née l’idée de ce livre ? 
Suite à la publication de 3 petits albums, L’enfant volant, L’enfant lumineux 
et L’enfant minuscule aux éditions Rue du Monde, je suis allée dans  
des écoles pour des rencontres/ateliers. Lors de ces moments, je demandais 
aux enfants de créer d’autres enfants étonnants dans un petit carnet.  
Ils étaient bien réceptifs et ils en ont créé plein d’autres.

À partir de ce matériau, j’ai décidé de créer l’album. Ma première idée  
était d’en avoir 100. Puis après réflexion, j’en ai éliminé jusqu’à obtenir ceux 
qui sont dans le livre actuel. Ensuite, j’ai beaucoup écrit dans des carnets. 
Comme on peut le voir dans cette courte vidéo. 

https://youtu.be/ntKLonv_rTk
https://youtu.be/xprQBk9jp30

Dans cet album, il y a des enfants incroyables dont la vie est plus facile,  
ou plus douce, que d’autres. Fleur ou nuage, par exemple. Comparé à Marteau 
ou Piquant… 
Oui, ce ne sont pas seulement de super enfants comme de super héros.  
J’ai voulu intégrer toutes sortes d’enfants. Même s’ils peuvent ne pas être 
faciles, ils ont leur place aussi. Ils sont tout aussi incroyables par leur 
particularité.

Évidemment, la question que tout le monde a envie de vous poser :  
quelle enfant incroyable étiez-vous ? 
J’étais l’enfant herbe, mais aussi l’enfant invisible. Une sorte d’herbe 
invisible, je vivais à la campagne, je courais dans les champs. J’étais aussi 
très timide, capable de m’effacer quand il y avait du monde.

Pour aller plus loin : le chemin de fer des Incroyables qui montre comment 
Clotilde Perrin a travaillé sur ce album en Annexe 1. 

SÉANCE 2 
Ce qu’en dit  
l’incroyable  

Clotilde Perrin 

https://youtu.be/ntKLonv_rTk
https://youtu.be/xprQBk9jp30
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SÉANCE 3 
La communauté  
des Incroyables

Voici la liste des 100 enfants incroyables créés par Clotilde Perrin, et dont 
elle a voulu, au départ, faire un livre, avant d’en sélectionner… combien 
d’ailleurs ? Ce serait intéressant de le savoir.
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1  �Repérer les Incroyables qui sont dans l’album  
et ceux qui n’y sont pas

Piocher ensuite dans la liste des Incroyables absents et en faire les portraits. 

Chaque enfant choisit un Incroyable, s’inspire de son nom pour le dessiner. 
À côté de son dessin, il décrit les avantages et les inconvénients à être doté 
de tels pouvoirs. 

Comme elle l’explique dans son interview, Clotilde Perrin a demandé  
aux enfants qu’elle a rencontrés de faire de même. Et voici le résultat ! 
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L’autrice et illustratrice leur a également proposé de réaliser des portraits 
à taille réelle : 

Avec tous ces personnages, grands et petits, faire une incroyable exposition !
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2  �À partir de la liste, faire quelques exercices  
de dénombrement

•	 Combien y a t-il d’enfants incroyables dans l’album ? (… 38 !)
•	 Combien y en avait-il dans la liste de départ ?
•	 Combien Clotilde Perrin en a laissés de côté ?

3  �Les maisons 
Après avoir observé la couverture intérieure, chaque enfant prend en charge  
cinq maisons puis relie chacune d’entre elles à l’enfant Incroyable qui  
y habite. Lors d’une restitution collective, il présente aux autres les cinq 
maisons et explique en quoi cette habitation est parfaitement adaptée  
à son occupant.

Prolongement possible : imaginer l’intérieur d’une maison de son choix.  
Le décrire, le dessiner. 
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SÉANCE 4 
Des mots,  

des lettres,  
des expressions 

pour dire des choses 
difficiles à croire… 

1  �Réfléchir aux mot « Incroyable » 
Que signifie ce mot si on le décompose ? (Préfixe in + adjectif). Qu’est-ce 
qu’on entend ? L’histoire racontée par Clotilde Perrin qui explique qu’elle  
a rencontré tous ces enfants n’est-elle pas, en effet, difficile voire 
« impossible » à « croire » ? Y a-t-il des mots qui fonctionnent de la même 
manière ? Que signifient, par exemple : 

•	 Invraisemblable
•	 Insupportable
•	 Intolérable 
•	 Interminable 
•	 Infini
•	 Insubmersible
•	 Impossible

2  �Les champs lexicaux 
Dans ses textes, Clotilde Perrin joue avec les mots et les expressions  
qui collent à ses personnages. 

Exemple avec L’enfant de travers : 
Il aime les virage, les chemins de traverse, les courbes, il est de traviole,  
il est tordu.

Exemple avec L’enfant électrique : 
Il est sous haute-tension, comme une pile, il a beaucoup d’énergie  
et a besoin de se recharger… 

Choisir un Incroyable, lire le texte de présentation et relever les mots liés  
à son super pouvoir. 

3  �Devinette 
Lire le portrait d’un enfant incroyable, sans le nommer. 
Faire deviner quel est son nom.
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1  �Le test
Clotilde Perrin a prévu un petit questionnaire de personnalité sous la forme  
d’un QCM à la fin du livre. Celui ou celle qui le remplit peut savoir quel 
enfant incroyable il pourrait être. Il est plus amusant de faire ce test  
en groupe. Un adulte lit la question, les enfants répondent en entourant 
une étoile, un cœur ou un nuage, selon leur réponse. À la fin, chacun 
donne ses résultats. Qui sont les enfants feu ? Y a t-il beaucoup d’enfants  
arc-en-ciel ? Mœlleux ? Ou à l’envers ? Est-ce que chacun s’y reconnait ? 

2  �Qui suis-je ? 
Même sans faire le test, chacun peut se poser la question : quel est l’enfant 
incroyable qui m’attire, celui dont je me sens proche. Celui que j’aimerais 
être ? Et pourquoi ne pas me sentir proche de plusieurs enfants à la fois ? 
Nuage, parfois et Pierre ou Clic-clac d’autres jours… 

En quoi suis-je moi-même incroyable ? Est-ce que j’ai des particularités,  
des talents cachés dont je pourrais parler aux autres ? En quoi mes amis, 
mes proches sont-ils incroyables à leur façon ? Et si je me dessinais avec 
mes pouvoirs incroyables ? 

SÉANCE 5 
Envie d’être  
un enfant  

incroyable ! 
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D’autres livres de Clotilde Perrin : 
Les manèges de Mila, avec Cécile Roumiguière
La toute petite maison, avec Michaël Escoffier 

D’autres livres sur le thème de la différence : 
Albert et Georges, de Rascal et Edith
Chien Bleu, de Nadja
C’est mieux chez toi, de Brigitte Smadja 
Jean de la Lune, de Tomi Ungerer
Le pirate et le roi, de Jean Leroy et Matthieu Maudet
Mon ami Jim, de Kitty Crowther
Un monde de cochon, de Mario Ramos
Odile, de Grégoire Solotareff
Poussin noir, Rascal et Peter Elliott
Seul(s) au monde ?, de Clémentine du Pontavice 

SÉANCE 6 
Pour aller  
plus loin… 
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Le chemin de fer de l’album
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