
1/8

Piste famille

Les activités de Pop
Pierrick Bisinski et Alex Sanders

 Trois expériences sur les couleurs 

 Le gâteau aux couleurs 

 Pop tout en couleurs

1

2

3

Activités proposées par Joana @seveillernaturellement
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Activité 1 : 3 expériences sur les couleurs
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Expérience 1 

Matériel : 
	y  Des smarties
	y  Du lait (de coco par exemple)
	y  Une paille (option)

Déroulement :
1. Dans une assiette légèrement creuse, verser  

un peu de lait puis placer les smarties sur les bords 
en formant un cercle.

2. Attendre quelques minutes et observer  
les couleurs sortir des bonbons pour former une 
spirale.

3. Pour accélérer le processus, aspirer le lait  
au centre de l’assiette avec une paille.
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Expérience 2 : l’arc-en-ciel

Matériel : 
	y  Du papier absorbant
	y  Deux verres d’eau
	y  Des feutres

Déroulement :
1. Découper une bande de papier absorbant.
2. Dessiner des traits aves les feutres sur chaque extrémité. Utiliser  

les couleurs suivantes : violet, bleu, vert, jaune, rouge, orange, rose.
3. Placer les extrémités de la bande dans chaque verre et attendre.
4. Observer les couleurs monter et se rejoindre pour former  

un arc-en-ciel  !

Activité 1 : 3 expériences sur les couleurs
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Activité 1 : 3 expériences sur les couleurs
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Expérience 3 : les bouteilles sensorielles

Matériel : 
	y  Des bouteilles en plastique
	y  De l’huile
	y  De l’eau
	y  Du colorant alimentaire

Déroulement :
1. Remplir la première bouteille d’un mélange d’eau et de colorant bleu. Ajouter par-dessus un mélange d’huile 

et de colorant jaune.
2. Remplir la seconde bouteille d’un mélange d’eau et de colorant rouge. Ajouter par-dessus un mélange d’huile 

et de colorant bleu.
3. Remplir la troisième bouteille d’un mélange d’eau et de colorant rouge. Ajouter par-dessus un mélange 

d’huile et de colorant jaune.
4. Secouer les bouteilles pour voir les couleurs primaires se mélanger et faire apparaître les couleurs secondaires : 
Bleu + jaune = vert
Rouge + bleu = violet
Rouge + jaune = orange
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Ingrédients :
	y  1 yaourt (le pot sert de mesure)
	y  2 œufs
	y  2 pots de sucre
	y  3 pots de farine
	y  ½ pot d’huile
	y  1 sachet de levure
	y  Des colorants alimentaires

Préparation :
1. Mélanger le yaourt et les œufs.
2. Ajouter le sucre et mélanger.
3. Ajouter la farine et mélanger.
4. Ajouter l’huile et mélanger.
5. Ajouter la levure et mélanger.
6. Séparer et répartir la pâte dans 3 pots. Ajouter du colorant alimentaire de différentes couleurs dans chaque 

pâte (entre 10 et 15 gouttes).

Activité 2 : le gâteau aux couleurs de Pop
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Activité 2 : le gâteau aux couleurs de Pop
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7. Verser les pâtes dans un moule beurré, les unes par-dessus les autres.
8. Faire cuire 25 minutes à 180 degrés.

9. Laisser refroidir avant de déguster.
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Matériel :
	y  Gabarit à imprimer
	y  Morceau de carton
	y  Différents éléments colorés
	y  Colle
	y  Ciseaux
	y  Crayon
	y  Marqueur

Déroulement :
1. Découper le gabarit et faire le tour au crayon sur un carton.
2. Repasser le contour au marqueur et tracer des lignes à l’intérieur en les espaçant d’environ 2 cm.

3. Coller des éléments colorés dans chaque rayure : boutons, fleurs, tissus, gommettes, papier… une couleur par 
rayure.
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Activité 3 : Pop tout en couleurs
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Activité 3 : Pop tout en couleurs

Le gabarit de Pop à imprimer
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