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« - Dis, Papa, qu’est-ce que tu ferais si je tombais à l’eau ?
- Je plongerais pour te repêcher.
- Tout habillé ?
- Tout habillé, avec mes chaussures.
- Et s’il y avait des crocodiles dans l’eau ? Et si tu ne me trouvais pas sous l’eau ?  
Et si quelqu’un d’autre me trouvait avant toi ? Et si un monstre voulait me kidnapper ? »

Ce petit ours a beaucoup, beaucoup d’imagination. Heureusement, son papa aussi.  
Et beaucoup de ressources également. Il se voit déjà mettant ses chaussures dans la gueule 
des crocodiles, secouant tous les arbres de la forêt pour retrouver son fiston, venant 
tranquillement à bout du plus affreux des monstres. Ouf, ça fait du bien de savoir qu’on 
peut compter sur son papa !

Tu peux compter sur ton papa
Mireille d’Allancé
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Depuis toujours, ce moment d’échange entre grands et petits est un plaisir de 
la vie. À l’école aussi, c’est la plus belle manière de transmettre ce que donnent les 
livres. Tous les pédagogues préconisent aujourd’hui d’instaurer chaque jour, pour tous  
les âges, ce morceau de « temps suspendu » joliment nommé le moment de l’histoire. 
Ainsi, l’écoute de textes littéraires lus ou racontés figure dans les programmes. 

Qu’est-ce précisément que ce « moment de l’histoire » ? C’est l’adulte qui,  
à un certain moment de chaque jour, et selon un rituel invariable, lit un livre aux 
enfants, quel que soit leur âge. 

Ce livre peut être un album ou une histoire avec ou sans images, mais toujours  
un livre que l’adulte a spécialement choisi pour ces enfants-là et dans un seul but, 
très important : leur faire vivre le plaisir de cette rencontre entre le récit et eux. 

Pour en savoir plus : 
https://www.ecoledesloisirsalecole.fr/edl/download/14720/179538.pdf 

Afin d’aider les enfants à comprendre cet album, vous pourrez, avant de le leur 
lire, leur en raconter le début : 

« C’est l’histoire d’un petit ours qui se promène avec son père. Pendant la 
promenade, ce petit ours imagine tout ce qui pourrait lui arriver de dangereux.  
Mais à chaque fois, papa lui explique qu’il serait là pour le sauver. Petit ours est 
rassuré, il peut vraiment compter sur son papa. Maintenant que vous êtes prêts, 
écoutez bien, je vais vous lire cette histoire en vous montrant les images et on en 
parle après. » 

Découvrez l’histoire racontée : https://www.ecoledesloisirs.fr/audio/
tupeuxcomptersurtonpapa-momentdelhistoirem4a 

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 1

Le moment  
de l’histoire 
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Poésie 

Voici une poésie pour les papas qui savent protéger de la pluie, du tonnerre  
ou du soleil. 

Un papa
Un papa cifique

Grand et magnifique
Même quand sa peau pique

Un papa pillon
Qui sur tous les tons

Dit qu’j’suis un champion

Un papa pagaille
Avec des batailles

Qui n’font même pas mal

Un papa papier
Contre qui serré
Je suis rassuré

Voici la poésie déclamée : 
https://www.ecoledesloisirs.fr/audio/tupeuxcomptersurtonpapa-comptinem4a 

Vous pouvez proposer à vos élèves de compléter ce poème ou d’écrire le leur  
en cherchant des mots qui commencent par « pa ». 

Création plastique 

Pour dessiner ce papa, vous pouvez proposer aux enfants une très grande feuille, 
des craies grasses et intituler le dessin : « Le papa para-tout ! »

Pourquoi ne pas recopier le poème créé juste avant sur le côté du dessin pour 
l’offrir à son papa ? 

PISTE 
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Pour papa ! 
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D’autres ours… 

Les histoires pour enfants regorgent d’ours car c’est un personnage rassurant, fort 
et grand qui ressemble un peu à un papa. 

Voici une petite sélection d’histoires d’ours : 

Voici un cycle d’activités que vous pourrez mener dans votre classe sur ce thème : 
http://progmaternelle.free.fr/prog/o.htm 

Si vous le pouvez, emmenez les enfants voir ces animaux au zoo, visiter le musée 
de l’ours ou encore montrez-leur des photos. 

Musée de l’ours : https://musee-ours-cavernes.com/ 
Cette connaissance de l’ours permettra aux enfants de faire des aller-retours 

entre réalité et fiction : il y a les vrais ours et d’autres, les « inventés », qui sont dans 
les histoires. 

http://progmaternelle.free.fr/prog/o.htm
https://musee-ours-cavernes.com/
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Nous vous proposons ici de réaliser la tête d’un ours avec de la peinture  
à la fourchette. 

Pour cela, vous aurez besoin : 
- De feuilles de papier Canson colorées ou non 
- De peinture marron, blanche ou beige 
- D’une fourchette 
- De carton fin 
- D’un feutre noir 

1. Tremper le dos de fourchette dans la peinture et appliquer sur la feuille. 
2. Réitérer l’opération jusqu’à ce qu’une forme arrondie apparaisse. 
3. Découper 2 petits ronds, 1 moyen et 1 grand dans le papier Canson : cela sera 

les yeux et le nez de votre ours. 
4. Découper les oreilles de votre ours dans le papier en forme de U. 
5. Une fois que la peinture est sèche, coller les différents éléments pour assembler 

la tête de votre ours. 
6. Vous pouvez réaliser quelques détails au feutre noir. 

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 4

Activité manuelle 
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Pour aller plus loin… 

De la même autrice : 

Et moi ? 
Grosse colère
Non, non et non ! 
Je t’ai vu ! 
Ouistiti, keskondi ? 
Et maintenant, dodo ! 

Sur le thème des papas : 

Tous les papas, de Pierrick Bisinski et Alex Sandres 
La boîte des papas, d’Alain Le Saux 
Des papas et des mamans, de Jeanne Ashbé 
Mon papa, d’Anthony Browne 
Mon papa, de Jennifer Dalrymple 
Mon papa roi, de Kristien Aertssen 
À toi de jouer !, de William Cole et Tomi Ungerer
36 papas, de Jean-Luc Englebert
Catalogue de parents pour les enfants qui veulent en changer, de Claude Ponti 

Sur le thème des papas animaux : 

L’école de papa, de Cédric Ramadier et Vincent Bourgeau 
Papoulpe, d’Émile Jadoul
La vie rêvée de papa Quichon, d’Anaïs Vaugelade
Papa trop, de Michel Gay
Papa coq, de Jean-Charles Sarrazin 
Nuno le petit roi, de Mario Ramos


