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Palmier de Noël
Matthieu Sylvander et Audrey Poussier 

Dans son oasis écrasée de soleil, Palmino le petit arbre s’est fait une amie. C’est une vieille 
cigogne qui le fait rêver quand elle raconte qu’un hiver où elle avait oublié de rentrer  
en Afrique, elle a vu Noël. C’est décidé ! Palmino lui aussi veut connaître cette merveille. Il 
lui faut se déraciner, puis traverser l’océan, puis braver l’hostilité des palmiers de souche  
de l’autre côté… Heureusement, il y a aussi des gens merveilleux dans ce pays, y compris 
parmi les policiers. Palmino va enfin voir, et même fêter, et même incarner Noël !
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Depuis toujours, ce moment d’échange entre grands et petits est un plaisir de 
la vie. À l’école aussi, c’est la plus belle manière de transmettre ce que donnent  
les livres. Tous les pédagogues préconisent aujourd’hui d’instaurer chaque jour, pour 
tous les âges, ce morceau de « temps suspendu » joliment nommé le moment de 
l’histoire. 

Qu’est-ce que précisément que ce « moment de l’histoire » ? C’est l’adulte qui,  
à un certain moment de la journée, et selon un rituel invariable, lit un livre aux 
enfants, quel que soit leur âge. 

Ce livre peut être un album ou une histoire avec ou sans images, mais toujours  
un livre que l’adulte a spécialement choisi pour ces enfants-là et dans un seul but, 
très important : leur faire vivre le plaisir de cette rencontre entre le récit et eux. 

Afin d’aider les enfants à comprendre cet album, vous pourrez, avant de le leur 
lire, leur raconter son début :

« C’est l’histoire d’un petit palmier qui s’appelle Palmino. Il vit dans un désert mais 
il a envie de voyager, de voir d’autres pays et surtout de connaître la fête de Noël. Les 
arbres, ça flotte… Palmino va donc pouvoir traverser l’étendue d’eau qui se trouve 
devant lui. Mais que va-t-il trouver de l’autre côté de la mer ? Va-t-il voir la fête de 
Noël ? Maintenant, vous êtes prêts, écoutez bien, je vais vous lire cette histoire en vous 
montrant les images, et on en parle après. »

Pour en savoir plus, nous vous invitons à consulter ce document, disponible 
sur l’école des loisirs à l’école, expliquant comment mettre en place Le moment de 
l’histoire : https://www.ecoledesloisirsalecole.fr/edl/download/14720/179538.pdf 

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 1

Le moment de 
 l’histoire

https://www.ecoledesloisirsalecole.fr/edl/download/14720/179538.pdf
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Pour savoir si les enfants ont bien compris l’histoire, posez-leur les questions 
ci-dessous. Ils sont sans doute trop jeunes pour bien saisir le symbolisme social 
de cette histoire, mais ce qui est intéressant, c’est la discussion qui peut s’instaurer 
entre eux et leur échange d’idées.

	y Qui est l’amie de Palmino dans le désert ?
	y Pourquoi ne veut-elle pas partir avec lui ?
	y Elle et lui sont-ils tristes de se quitter ?
	y Qui aide Palmino à traverser l’étendue d’eau ?
	y La traversée te semble-t-elle difficile ?
	y Par qui est-il accueilli ? Les trouves-tu gentils ? Pourquoi ?
	y Trouves-tu que Palmino a l’air d’un bandit ?
	y Qui va recueillir Palmino ? Va-t-il pouvoir fêter Noël ?
	y Comment s’appelle sa nouvelle copine ?
	y Comment trouves-tu cette histoire : gaie ? Comique ? Triste ?

(Il n’y a évidemment pas de « bonne » réponse à cette dernière question.)

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 2
Une belle histoire
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Palmino n’a pas oublié son amie la vieille cigogne, et il va lui envoyer la carte 
postale promise. Proposez à vos élèves de colorier la carte fournie en annexe.  
Au verso, ils feront eux-mêmes un dessin pour la cigogne…

Avec les enfants et sous leur dictée, vous pouvez également rédiger au tableau  
le texte que Palmino va envoyer à la cigogne. Ce sera une façon de reformuler l’histoire 
avec eux. Parachevez l’activité en recopiant le texte et en le leur distribuant : leurs 
parents auront ainsi une autre version de l’album à leur raconter. La carte proposée 
par l’illustratrice, Audrey Poussier, pourra aussi servir de carte de vœux.

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 3
Une carte postale 
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Bientôt Noël. C’est l’occasion de fabriquer de jolis petits sapins en carton.  
La marche à suivre est simple : il suffit de plier un peu, de couper un peu et surtout 
de suivre les instructions.

https://www.hugolescargot.com/activites-enfants/bricolages/41379-sapins-de-
noel-en-papier/ 

Vous pourrez également réaliser des palmiers en papier, puisque Palmino s’est invité 
à la fête de Noël : https://www.ecoledesloisirsalecole.fr/edl/download/14333/180730.
pdf 

Vous pouvez réaliser de grands palmiers avec des cartons de rouleaux « essuie-
tout » vides. En ajoutant des yeux et une bouche à un sapin, à un petit palmier et à 
quelques grands palmiers, vous pouvez jouer une partie de l’histoire…

Bon amusement !

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 4
Un peu de bricolage 
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Et puisque c’est Noël, pourquoi ne pas transformer votre classe en une armée de 
joyeux petits pères Noël ? Pour cela, photocopiez les portraits de chaque enfant en 
format A4 (à partir des photos de classe, par exemple) et distribuez-les.

Demandez aux enfants :
1) de peindre en rouge le vêtement et de transformer les cheveux en bonnet… 

rouge !
2) de peindre en blanc les sourcils. Ajoutez (en blanc également) une barbe, un 

bord de fourrure et un pompon…
3) si vous le souhaitez, vous pouvez demander aux enfants de coller de l’ouate 

pour faire cette barbe, cette fourrure et ce pompon…

Il vous reste à découper les silhouettes et à les coller sur un fond blanc. 
Et maintenant, les enfants sauront-ils reconnaître qui est caché sous chaque 
déguisement ?

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 5

Noël
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La période de Noël est le bon moment pour lire chaque jour aux enfants une 
histoire différente sur ce thème.

Sur le thème du sapin de Noël : 

Mes beaux sapins – les aventures de Grand Chien et Petit Chat, de Rascal et Peter 
Elliott

Noël de sapin, de Michel Gay
T’es drôle, Alfred !, de Catherine Pineur
La robe de Noël, de Satomi Ichikawa

Sur le thème du père Noël : 

Cher père Noël, de Jeanne Ashbé
La lettre du père Noël, de Mako Taruishi et Yukiko Tanno
La petite souris et le père Noël, de L. et O. Souillé et F. Pigé
Un goûter de Noël, de Magali Bonniol
Elmer et papa Rouge, de David McKee

Sur le thème de l’arbre : 

L’arbre sans fin, de Claude Ponti
Baobonbon, de Satomi Ichikawa
C’est MON arbre, d’Olivier Tallec
Mon arbre, de Gerda Muller
Un palmier à marier, de Satomi Ichikawa 

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 6
Pour aller plus loin… 
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ANNEXE : La carte


