On se mouche
avec un mouchoir
jetable et on le jette
tout de suite

a la poubelle.

On tousse
dans son coude.
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On se lave fréquemment les mains
On se tient loin les uns des autres. au savon, en comptant jusqu’a 20.
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'Portons le masque!

Comment ne pas faire d’histoires avec son masque
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